«ЗАПАМ'ЯТАЙ ВАЖЛИВІ НОМЕРИ 
ТЕЛЕФОНУ»

101 — рятувальна служба (також пожежна охорона). Дзвони при пожежі та коли потрапив у будь-яку складну ситуацію.

102 — міліція. Дзвони, коли тобі загрожує небезпека від незнайомців якщо побачив злочин чи дорожньо-транспортну пригоду. 

103 — швидка медична допомога. Дзвони, коли отримав серйозну травму, погано почуваєшся або побачив, що комусь стало зле. 

104 — газова служба. Дзвони, коли відчуваєш запах газ
«ПОЖЕЖНА БЕЗПЕКА»

•   не бався з сірниками, запальничками, жаринками;
•   не вмикай телевізор та інші електроприлади за відсутності до​рослих;
•   не користуйся газовими приладами, коли ти вдома сам;
•   якщо відчуваєш запах газу, у жодному разі не вмикай світло та електроприлади;
•   якщо відчуваєш запах газу, негайно сповісти про це сусідів та за​лиш квартиру;
•   при виникненні загоряння залий малий вогонь водою, накрий ки​лимком чи товстою ковдрою;
•   при розповсюдженні вогню покинь житло, затуливши рот та ніс вологою тканиною та пересуваючись якомога ближче до підлоги, бо там більше кисню для дихання;
•   при виникненні пожежі не відчиняй вікна, щоб не підживлювати вогонь потоком свіжого повітря;
•   якщо вогонь відрізав шлях до виходу, виходь на балкон, зачини за собою двері та голосно клич на допомогу;
• якщо полум'я охопило одяг, у жодному разі не біжи — вітер його посилювати. Падай на землю та, катаючись по ній, намагайся збити вогонь.
«САМ УДОМА»

· навчись користуватися дверним вічком;
· не відчиняй двері нікому сторонньому, навіть людині в службовій формі та дитині;
· не називай власну адресу по телефону, навіть якщо особа, яка і телефонує, переконує тебе що знає твоїх батьків;
· не кажи особі, яка зателефонувала, що ти вдома сам;
· якщо хтось ззовні намагається проникнути до вашого дзвони до міліції «102», або звертайся з вікна по допомогу до перехожих;
· не дражни тварин, навіть домашніх;
· ліки тобі мають давати лише батьки;
· не чіпай термометр, він містить сильнодіючу отруту — ртуть;
· не виходь на відкритий балкон;
· не перехиляйся через підвіконня;
· не бався з ножем та іншими гострими й дрібними предметами.
«РОЗВАГИ НА ВОДОЙМІ»

· У ясний сонячний день захищай голову панамою;
· виходь з води як тільки відчуєш, що тобі холодно; не можна і охолоджуватись у воді, це призведе до простуди;
· не хапай під водою за ноги інших купальщиків;
· не утримуй силою під водою інших купальщиків — вони можуть захлинутися;
· не лякай зненацька людину в воді;
· не пірнай у неперевірених місцях;
· не користуйся човном чи іншим плавальним засобом без супроводу дорослих;
· не запливай на глибоке місце на матрасі, крузі чи іншій гумовій іграшці;
· уникай тривалого перебування під прямими сонячними променями;
· взимку не заходь на слабкий лід;
· переконайся, що лід міцний, і тільки після цього в супроводі дорослих катайся на ковзанах на замерзлій водоймі;
· не пробивай лід на водоймі, оминай ополонки;
· навесні під час танення льоду в жодному випадку не виходь на водойму.
«ДОРОЖНЯ АБЕТКА»
•   Переходь дорогу тільки «зеброю» на зелений сигнал світлофора;
•   користуйся підземними переходами;
•   не перетинай дорогу в недозволених місцях;
•   не вискакуй зненацька перед транспортними засобами;
•   не сідай до міського транспорту без супроводу дорослих;
•   на зупинці трамвай обходь тільки попереду, автобус і тролейбус позаду;
•   не грайся та не катайся на санчатах, лижах, роликах, ковзанах поблизу проїжджої частини.
«ПРИРОДА»
•   Не ламай гілок та кущів — зелені дерева й рослини очищують повітря та збирають пил;
•   не їж незнайомі ягоди та плоди — серед них можуть бути отруйні;
•   запам'ятай зовнішній вигляд дурману, болиголову, цикути, вовчо​го лика — не чіпай ці рослини;
•   ягода конвалії отруйна, не бери її до рук;
•   у жодному разі не чіпай ніяких грибів — серед них можуть опи​нитися смертельно отруйні;
•   ніколи не їж незнайомі страви та не пий незнайомі напої;
•   не дражни та не знущайся з тварин;
•   не чіпай бджіл, ос, джмелів, павуків;
•   не розривай нір — там може знаходитись небезпечна тварина чи комаха;
•   не дратуй собак, не забирай у них їжу — вони будуть її за» та можуть укусити;
•   не бери до рук та не гладь бродячих кішок — вони можуть хворими;
•   якщо тебе вкусила якась тварина, негайно звернись до близьких;
•   кошачі подряпини слід обробити перекисом водню та змастити зеленкою;
•   не дражни домашніх птахів — півень може боляче вдарити дзьобом, а гусак пощипати;
•   не дратуй домашню худобу — коза чи корова можуть завдати травм рогами, а кінь — вдарити копитами.
«СТИХІЙНІ ЛИХА»

Гроза — сховайся в укриття:
•   на відкритій місцевості знайди заглибину чи кущ;
•   не ховайся під металевими конструкціями;
•   не ставай під високими деревами — у них може поцілити блискавка;
•   не сиди біля відчиненого вікна;
•   не світи лазерним ліхтариком у хмари, існує версія, що це тягає блискавку.
Повінь — піднімись на верхні поверхи чи на горище, якщо одноповерхове:
•   надай допомогу слабшому за себе;
•   сигналізуй рятівникам з вікна (можна використати яскраву тканину), щоб тебе побачили;
•   промочивши одяг, по можливості зміни його на сухий;
•   якщо необхідно покинути приміщення, а вода на вулиці сягає ще рівня чобіток, радимо надіти по кілька великих поліетиленових пакетів на кожну ногу та примотати їх над коліном — це допоможе зберегти ноги сухими.
Землетрус — вийди на відкриту місцевість:
•   негайно залиш будівлю;
•   якщо вийти неможливо, шукай порятунку, знайшовши без місце (під столом, у дверному отворі);
•   не підходь до засклених вікон, дверей, шаф — є небезпека травмування уламками розбитого скла;
•   не користуйся ліфтом — імовірна його зупинка та блокування поверхами; • 

  .
Буря — сховайся у безпечному місці:

•   намагайся сховатися і будь-якій будівлі;
•   якщо ти знаходишся вдома, міцно зачини всі вікна та двері;
•   якщо ти перебуваєш на вулиці, знайди заглиблення в землі і за​ховайся в ньому (яма, неглибокий рів);
•   ховаючись на рівній поверхні, знайди опору, за яку ти можеш міц​но вхопитися (кущі, великі каменюки, бордюр тощо);
•   не хапайся за телеграфні стовпи або бікборди, щоб утриматись.

Ожеледиця — уникай травм:

•   взувай неслизьке взуття на низьких підборах або рівній підошві;
•   іди повільніше, ніж. завжди, по Можливості уникаючи великих льодових ділянок;
•   падаючи, намагайся приземлитися на бік;
•   при падінні не виставляй рук вперед.
«НЕЗНАЙОМЦІ НА ВУЛИЦІ»

•   У жодному разі не сідай в машину до незнайомої особи, хоч би як тебе не вмовляли;
•   не вступай у розмову з незнайомими людьми на вулиці;
•   не приймай ласощів з рук сторонньої людини;
•   ніколи не йди з чужою людиною на її запрошення подивитися фільм, погратися іграшкою, зустрітися з близькими тощо — це може бути небезпечно;
•   якщо незнайомець силою намагається тебе кудись вести, не со​ромся голосно кликати на допомогу;
•   не дозволяй чужій людині цілувати тебе та голубити — це дозво​лено лише близьким;
•   не говори нікому, що ти залишаєшся сам, удома нікого нема;
•   не заходь до ліфту зі сторонніми людьми;
•   не користуйся ліфтом без супроводу дорослих членів твоєї родини;
•   не давай нікому ключі від квартири;
•   за необхідності звертайся по допомогу до людей, які виконують службові обов'язки: міліціонер, військовий, касир, кондуктор тощо;
•   якщо незнайома особа просить тебе провести її, бо їй стало зле, не погоджуйся — виклич швидку допомогу.
