Поради батькам першокласників
1. Будіть дитину спокійно, прокинувшись, він повинен побачити вашу посмішку і почути лагідний голос. Не підганяйте зранку, не смикайте по дрібницях, не докоряйте за помилки, навіть якщо «вчора попереджали».

2. Не квапте. Уміння розрахувати час – ваша задача, і якщо погано вдається, це не провина дитини.

3. Вислухавши зауваження вчителя, не поспішайте сварити дитину, постарайтесь, щоб ваша розмова з вчителем проходила без дитини. До речі, завжди не зайве вислухати обидві сторони і не поспішайте з висновками.

4. Після школи не поспішайте сідати за уроки, необхідні дві-три години відпочинку( а в першому класі хороші б години півтори поспати) для відновлення сил. Кращий час для приготування уроків з 15 до 17 годин.

5. В спілкуванні з дитиною намагайтесь уникати умовностей: «Якщо ти зробиш, то…». Іноді умови стають неможливими не залежно від дитини, і ви можете опинитися в дуже складній ситуації.

6. Будьте уважними до скарг дитини на головний біль, стомлюваність, погане самопочуття. Частіше за все це об’єктивні показники складності навчання.

7. Враховуйте, що навіть «зовсім великі» діти (ми часто говоримо: «Ти вже великий!» 7-8 річній дитині) дуже любить казку перед сном, пісеньку лагідне погладжування. Все це заспокоює їх, допомагає зняти напруження, накопичене за день, спокійно заснути.

8. Важливо відповідати на всі запитання дитини, займайтися з нею тим, що їй подобається

9. Порівнюйте результати роботи дитини тільки з її власними досягненнями, а не з досягненнями інших дітей.

10. Ніколи не давайте дитині особистих негативних оцінкових суджень: «ти поганий», «ти брехливий», «ти злий». Оцінювати треба лише вчинок. Треба казати: «Твій вчинок поганий, але ж ти хороший і розумний хлопчик (дівчинка) і надалі не повинен так робити»

11. Розмовляйте з дитиною, розвивайте її мовлення. Щодня цікавтесь її справами, проблемами, переживаннями, досягненнями.

